SUGESTII DE OPTIMIZARE A SPIJINULUI ACORDAT COPIILOR PENTRU

INVATAREA CARE ARE LOC iN AFARA TIMPULUI PETRECUT iN SCOALA

Succesul in invatare
incepe acasa.

Atitudinea fata de
invatare din familie
modeleaza felul in care
copilul se va raporta la
invatare pe parcursul
vietii.

Familia reprezinta primul profesor al copilului, pentru ca
aici deprinde copilul atitudinile fata de invatare si tot aici
invata cum sa comunice, cum sa socializeze gi cum sa
rezolve probleme. Copiii de astazi se confrunta cu
solicitari mai mari din partea scolilor si a societatii, de
aceea ei au nevoie de mult sprijin pentru a atinge
succesul.

Desi toti parintii si adultii care au in grija copii isi doresc
ca acestia sa aiba succes la gcoala, nu tofi
congtientizeaza cat de important este rolul lor in
asigurarea acestui succes. Cateva sugestii pentru a veni
in sprijinul copilului dvs. vor fi prezentate in continuare.

e Purtati discutii zilnice cu copiii despre valoarea
succesului in Tnvatare.

 in conversatiile cotidiene incurajati copiii sa-si
stabileasca tinte de succes si sa faca mici planuri
de actiune pentru a atinge acele tinte. Sarbatoriti
de fiecare data succesul atingerii unei tinte.

e Faceti-va timp sa discutati zilnic cu copilul despre
viata lui gcolara.

o Cititi cat mai mult impreuna cu copilul: carti,
reviste, ziare, materiale pe internet etc.

e Faceti-i abonamente la biblioteca oraseneasca si
incurajati-I sa o frecventeze.

o Invatati-l s& dezlege cuvinte incrucisate, integrame,
jocuri matematice.

o Invatati-l s& caute informatiile care il intereseaza in
carti, in ziare, la biblioteca, pe internet.

e Vizionati impreuna emisiuni pentru copiii de pe
canalele Discovery, Animal Planet, National
Geographic etc.

e Oferiti un bun exemplu:

o Lasati copilul sa va vada citind carti, ziare,
reviste etc.
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o Lasati copilul sa va vada scriind rapoarte,
scrisori, emailuri, liste cu ce aveti de facut
etc.

o Lasati copilul sa vada cum utilizati
matematica in viata cotidiana: costul
muncilor de amenajare a casei, caietul cu
cheltuieli ale casei etc.

o Povestiti-i copilului despre ceea ce faceti la

serviciu.
Climatul potrivit pentru e Creati un loc confortabil pentru rezolvarea temelor
invatare ajuta copilul sa si invatare:
se concentreze. o Exista destul spatiu pentru a depozita

cartile, caietele, rechizitele si celelalte
obiecte legate de scoala;

0 Masa/biroul este destul de mare pentru a
incapea carti si caiete deschise;

0 Lumina vine din partea stadnga pentru copiii
dreptaci si din dreapta pentru cei stangaci;

o Exista rechizitele necesare;

o Exista liniste (fara televizor, internet sau
telefon; muzica poate fi permisa daca s-a
dovedit ca ajuta copilul sa invete);

o Exista un dictionar la indeméana.

e 1n cazul in care Impartiti spatiul opriti televizorul,
muzica, radioul si alte surse de distragere atunci
cand copilul invata. incercati s desfasurati
activitati care nu produc zgomot atunci cand copilul
invata. Daca nu este posibil sa asigurati un spatiu
linigtit , verificati In ce masura este posibil sa stea
la scoala pentru efectuarea temelor.

o Permiteti copilului sa& personalizeze spatiul in care
invata: desene, obiecte preferate etc.

Planificarea invatarii e Asigurati-va ca orarul gcolar este afigat la vedere.
ajuta copilul sa evite e Stabiliti un program regulat pentru teme si invatare
suprasolicitarea si in functie de capacitatile copilului si programul dvs.
amanarea. Unii copii invata foarte repede, altii mai lent, unii
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Supravegherea
activitatii copilului va
ajuta sa cunoasteti
progresul realizat de
copil.

Pregatirea pentru teste
(examene, lucrari,
verificari etc) ajuta
copilul sa obtina
succes.

invata mai bine dupa-masa, altii invata mai bine
dimineata.

Tncuraja’;i copilul sa estimeze timpul necesar pentru
realizarea fiecarei teme.

Invatati copilul sa-si planifice activitatea de invétare
in afara timpului petrecut in scoala, prioritizand
temele dupa termenul la care trebuie predate si
cantitatea de timp necesara pentru rezolvare.
Cand copilul are teme complexe, ajutati-l sa
imparta aceasta tema in sarcini mai mici.
Asigurati-va ca pe timpul invatarii copilul face gi
mici pauze.

Verificati temele finalizate si lectiile invatate.

Fiti disponibil sa raspundeti la intrebari de
clarificare, dar nu rezolvati temele in locul copiilor.
Asigurati-va ca incepe rezolvarea temelor la timpul
pe care |-ati stabilit. Daca il supravegheaza
altcineva asigurati-va ca persoana respectiva stie
ora la care trebuie sa inceapa rezolvarea temelor.
Daca este singur acasa sunati-l sa-i reamintiti ca
este timpul sa inceapa temele cand este necesar.
Verificati comentariile scrise de profesori pe
marginea temelor si discutati-le cu copiii.

Stabiliti impreuna un program de televizor, internet,
jocuri pe calculator si monitorizati timpul petrecut
de copil cu aceste activitati.

Discutati din cand in cand cu copilul despre teste si
ajutati-l sa inteleaga de ce se dau teste la scoala.
Informati-va de la profesori in legatura cu tipurile
de teste care se dau la scoala si informati apoi
copilul in legatura cu diferitele forme de testare.
Laudati copilul pentru lucrurile pe care le face bine
pentru a-l ajuta sa aiba incredere in sine si sa nu
se teama de esec.

Intrebati profesorii ce fel de exercitii puteti face
acasa cu copilul pentru a-l ajuta sa se pregateasca
pentru teste.

Nu va suparati pe baza rezultatelor de la un singur
test.
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Comunicarea cu
profesorii
imbunatateste succesul
scolar al copilului.

Nu puneti prea multa presiune pe umerii copilului
in detrimentul starii lui de bine.

Asigurati-va ca doarme bine si suficient in noaptea
de dinaintea unui test.

Incurajati-l s& citeasca cu atentie cerintele si s&
sara peste intrebarile la care nu stie raspunsul,
urmand sa revina la final daca ii permite timpul.
Discutati raspunsurile pe care le-a gresit copilul la
test.

Cititi cu atentie comentariile profesorilor pe testele
scrise si discutati-le cu copilul. Daca sunt neclare,
incurajati copilul sa roage profesorii sa-i explice.

Ca parinte cunoasgteti cel mai bine punctele tari si
punctele slabe ale copilului. Impartasiti aceste
informatii cu profesorii pentru a-i ajuta sa-gi
adapteze predarea la stilul si nevoile de invatare
ale copilului.

Comunicati regulat cu profesorii. Cand
comunicarea fata in fatd nu este posibila, folositi
telefonul, emailul, scrisorile.

Utilizati intalnirile cu profesorii pentru a le vorbi
despre obiceiurile zilnice ale copilului, despre limba
vorbita acasa, despre orice aspecte relevante
cultural care i-ar putea ajuta pe profesori sa
stabileasca conexiuni intre experientele de
invatare din clasa si viata cotidiana a copilului.
Cand copilul se teme sa vorbeasca cu un profesor,
luati imediat legatura cu acel profesor.
Informatit-va cum realizeaza profesorii evaluarea
invatarii: ce procentaj din nota se obtine pe
participarea la lectie, pe teme si pe teste.

Aflati toate cerintele profesorilor in legatura cu
prestatia scolara a copilului si toate asgteptarile si
regulile care exista in legatura cu temele de casa.
Solicitati profesorilor planificarile scolare pentru a
putea pregati in avans toate materialele de care
are nevoie copilul (carti, manuale, culegeri, lecturi
suplimentare etc).

Verificati ce programe de consultatii, tutorat,
activitati in afara lectiilor ofera scoala.

Discutati cu profesorii despre elaborarea unui plan
individual de invatare pentru copilul dvs.
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