
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Брошурата отразява само гледните точки на авторите и комисията не е отговорна 
за използването на включената информация            

               Simona Elena Bernat and:   



            Семейството и ученето 

 

От родители за родители 

 

 

 

 

 

Семейството е първият учител на детето. Именно то 
формира нагласата му към ученето. В семейството детето се 
научава да общува, усвоява определени социални умения и 
научава как да се справя с възникващите пробелми. Децата 
в днешно време са изправени пред високи очаквания, както в 
училище, така и в обществото, поради което се нуждаят от 
достатъчно подкрепа, грижа и любов, за да успяват. 

Родителите и хората, които се грижат за тях играят 
съществена роля в осигуряването на успеха им в училище. 
Ако и вие сте сред тези родители, в настоящата книжка за 
самопомощ можете да откриете някои от нашите 
предложения как да помогнете на своите деца: 

 

 

 

 

ДА ГИ НАУЧИМ КАК ДА УЧАТ СТР. 2 

ДА ГИ ПОДГОТВИМ ЗА КОНТРОЛНИТЕ/ТЕСТОВЕТЕ СТР. 3 

ОБЩУВАЙТЕ С УЧИЛИЩЕТО  СТР. 4 



ДА ГИ НАУЧИМ КАК ДА УЧАТ 
 

      •  Обсъждайте случващото се в училище 
всекидневно. 

• Окуражавайте детето по време на 
ежедневните си разговори с него да си 
поставя успешни цели и съставяйте 
кратки планове за това как да бъдат 
постигнати. Отбелязвайте успешното 
постигане на всяка цел. 

• Проверявайте всекидневно дали детето 
ви си е написало домашното и се уверете, че сте му осигурили 
приятно място за учене, където да остане необезспокоявано.  

• Четете колкото е възможно повече заедно с децата си: книги, 
списания, вестници, статии от интернет и др. 

• Запишете децата си в обществени или градски библиотеки и ги 
насърчавайте да ги посещават. 

• Научете ги да решават кръстословици и ребуси, да сглобяват 
пъзели или да играят математически игри.   

• Научете ги да откриват интересна информация в книгите, 
вестниците, в библиотеката, в интернет пространството. 

• Гледайте заедно детските образователни предавания по 
телевизия Discovery, Animal Planet, National Geographic и др. 

• Дайте добър пример на децата си: 
o Нека да ви видят да четете книги, вестници, списания и 

др. 
o Нека да ви видят как пишете писма, отчети, списъци с 

нещата за вършене за деня и др. 
o Нека децата ви видят как използвате математиката 

ежедневно: изчислявайки цените на нещата, с които 
правите ежедневните подобрения вкъщи, дневните 
разходи и др. 

o Говорете с децата си за това какво правите на работа. 



Подгответе ги за 
контролните/тестовете 

 

 

• Помогнете им да разберат защо 
правят контролни и тестове в 
училище и разберете кога ще 
бъде следващият тест. 

• Посещавайте родителските 
срещи с учителите и разберете 
какви методи за оценка 
използват учителите. Обсъдете 

ги с децата си.  
• Попитайте учителите какви упражнения можете да правите 

с децата си вкъщи, за ди им помогнете да се подготвят за 
контролните. 

• Насърчете децата си да четат внимателно условията, да 
прескачат въпросите на които не могат да отговорят и да се 
връщат на тях, когато са отговорили на всичко останало, 
ако все още имат време за това. 

• Награждавайте ги, за нещата с които са се справили 
успешно. Това ще развие самочувствието им. 

• Не се разочаровайте от резултатите постигнати на едно 
единствено контролно или тест.   

• Обсъдете с детето отговорите на въпросите, на които е 
отговорило грешно.  

• Опитайте се да поддържате разумни очаквания към децата 
си. Обсъдете ги заедно. 

• Прочетете внимателно коментарите и предложенията на 
учителите и ги обсъдете с децата. Ако се окажат неясни, 
насърчете децата да помолят учителите за допълнителни 
разяснения. 

• Уверете се, че децата ви спят спокойно и достатъчно в 
деня преди контролното/теста. 

 
 



Общувайте с училище 

 

 

• Като родител, вие най-добре 
познавате детето си. 
Споделете силните и 
слабите страни на детето си 
с учителите му. 

• Поддържайте връзка с 
учителите през цялото 
време. 

• Използвайте родителските срещи, за да говорите с 
учителите за навиците на детето си, за езика, на който се 
говори вкъщи или за всякакви други културно значими 
аспекти, които биха могли да помогнат на учителя да 
разбере трудностите, пред които се изправя детето.  

• Свързвайте се с училището винаги когато детето изпитва 
някакви затруднения свързани със ситуации в училище. 

• Интересувайте се за начина, по който учителите оценяват 
учебния успех на детето ви: какъв процент от оценката е за 
участието му в час, какъв е делът на домашните работи и 
контролните.  

• Разберете всички изисквания, които учителите поставят по 
отношение на представянето на детето в училище, за 
техните очаквания и изисквания по отношение на писането 
на домашните работи.  

• Информирайте се от рано за допълнителните материали, 
от които се нуждае детето ви в училище (помагала, 
сборници, книги за четене и др.). 

• Разберете какви извънкласни занимания предлага 
училището на децата ви. 

• Обсъдете с учителите възможността за изготвяне на 
индивидуален план за обучение на вашите деца.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Това издание е създадено в рамките на проект “Повече родители в 
подкрепа на образованието”  (MorePAL‐  More  Parents  Associated  for 
Learning  230170‐CP‐1‐2006‐1‐UK‐GRUNDTVIG‐G1PP) по програма 
Grundvig  от Румънската асоциация по четене и писане за критическо 
мислене,  в училище “Horea”, Клуж‐Напока, Румъния. Международни 
партньори по проекта са:  Общински  съвет,  Кардиф  (Уелс, 
Великобритания),  Българска асоциация по четене (България)  и 
Естонска асоциация по четене (Естония). 

 

 

 

 

 



 

 

 


	Подгответе ги за контролните/тестовете

