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Ce pot sa faca parintii daca copilul lor este intimidat?

1. Intrebati copilul in mod direct. Adeseori copiii nu le spun parintilor despre
cele intAmplate pentru ca le este rusine sau le este teama ca, copilul care 1l
intimideaza se va razbuna. Observati semne ca: teama de a merge la scoala,
lipsa prietenilor, obiecte personale pierdute, haine murdare, teama crescuta si
anxietate.

2. Contactati imediat gcoala pentru a va asigura ca fiul/fiica dvs. este in
siguranta, ca se iau masuri concrete in cazul copilului care intimideaza si ca
supravegherea copiilor la scoala se face in mod adecvat. De asemenea,
solicitati sa se implice si parintii copilului care intimideaza. Daca
comportamentele de intimidare au loc in drum spre scoald sau spre casa,
asigurati-va ca este insotit de copii mai mari, care il pot sprijini sau conduceti-|
dvs. la scoala pana cand se iau masuri.

3. Daca fiulffiica dvs. este timid/a si nu are prieteni, incercati sa-l implicati intr-
un grup de copii cu care impartaseste aceleasi interese. Implicarea copilului
dvs. intr-un grup il ajutd sa-si dezvolte abilitati sociale si sa-i creasca
increderea in sine.

Ce pot sa faca parintii daca copilul lor intimideaza alti copii?

1. Discutati cu copilul dvs., cadrul didactic si directorul sgcolii. Nu uitati ca
persoanele care intimideaza incearca sa nege sau sa minimizeze impactul
comportamentelor lor.

2. Spuneti-i clar ca nu sunteti de acord cu aceste comportamente si discutati
cu el/lea impactul negativ al acestor comportamente asupra victimei. Nu
acceptati explicatii de tipul “A fost distractiv!”.

3. Pedepsiti in mod adecvat comportamentele copilului, in functie de
gravitatea faptelor si varsta lui/ei. Evitati pedepsele fizice.

4. Sporiti controlul dvs. asupra activitatilor copilului si grupul de prieteni.
Petreceti timp cu copilul si stabiliti impreuna cu el/ea reguli rezonabile.

5. Colaborati cu scoala pentru a modifica comportamentul agresiv al copilului.
Comunicati frecvent cu cadrul didactic gi/sau directorul pentru a urmari modul
in care se schimba comportamentul copilului dvs.

6. Recompensati toate eforturile copilului dvs. pe care le face pentru a-si
schimba comportamentele negative si a respecta regulile stabilite.

7. Daca copilul dvs. urmareste programe TV violente (inclusiv desene
animate) sau se joaca pe calculator jocuri violente, acestea i vor spori
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comportamentele agresive. Interveniti in aceste activitati si selectati programe
TV care nu sunt violente.

8. Asigurati-va ca fiul/ffiica dvs. nu asistd la scene violente intre memobrii
familiei. Daca familia ofera astfel de modele, copilul invata violenta acasa si o
exprima in comportamentele fata de ceilalti copii si ulterior la varsta adulta.

9. Solicitati sprijinul psihologului gcolar.

Ce poate sa faca gcoala in situatiile de intimidare?

1. Implicarea cadrelor didactice in rezolvarea problemelor generate de
comportamentele de intimidare.

2. ldentificarea situatiilor in care apar comportamente de intimidare.

3. Supravegherea elevilor in timpul pauzelor.

4. Raspunsul rapid si adecvat al adultilor la comportamentele agresive ale
elevilor.

5. Stabilirea regulilor clasei.

6. Discutii cu elevii despre comportamentele de intimidare.

7. Intalniri si discutii ale cadrelor didactice cu parintii copiilor care intimideaza
si ai copiilor care sunt intimidati.



