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Lilkkumismangud

Enam Oppimisega seotud vanemaid

Vanemate aktiivse osaluse toetamine lapse hariduses

S
Education and Cul

veationand Qture ¢ krates Gruntvigi Programmi raames
Socrates Euroopa Komisjoni toetusel.

- Projekt: 230170-cp-1-2006-1-uk-Grundtvig-G1



Juhendmaterjal viljendab dksnes autorite seisukohta ning komisjon ei
Kkanna vastutust selles sisalduva informatsiooni kasutamise eest

Liikumis-, hiippe-, jooksu- ja pallimdngud

Liikumismdngud on olulised fiidsiliseks, vaimseks,
moraalseks ja esteetiliseks arenguks.

Nad parandavad motoorseid oskusi, arusaama
sportlikkusest, arendavad kiirust ja painduvust.

Mdngureeglitel on suur kasvatuslik vddrtus.

Nad Spetavad oma kditumist kontrolima ja suurendavad
enesekindlust ja eneseaustust.

Nad dpetavad raskustega toimetulekut ja suurendavad
enesekontrolli.

Koos mdngimine opetab suhtlemist, teiste vddrtustamist,
probleemide lahendamist ja enesevdiljendust.

Mangimine koos lastega on kvaliteetselt veedetud aeg ja
aitab vanemal last paremini tfundma dppida.

Mangimine tuletab tdiskasvanutele meelde nende
lapsepdlve ja annab vdimaluse eelmiste pdlvkondade
madngude dpetamiseks lastele.

Liikumismdngude madngimine on kasulik vanemate
tervisele.

Taskurdti pillamine (Bulgaaria)

Mdngijate arv: piiramatu
Vahendid:. taskurdtt voi moni muu vdike ese (nditeks Kivi,
klaaskuul vms)

Maas istudes mérgivad nad endi iimber ringi. Uhel
mdngijatest on kdes taskurdtt voi moni muu vdike ese.
Mangija kdib iimber ringi ja teeskleb, et ta pillas asja
kellegi seljataha nii et teised mdngijad ei nde kuhu. Samal
ajal itleb madngija: “Pillasin taskurdti. Koer tahab seda
kombates asja leida Leidja touseb piisti ja hakkab omanikku
taga ajama. Pillaja peab joudma istuda enne kui ta kinni
puititakse. Kui jouab, siis saab leidjast uus omanik, kes

mangija ja mdng kordub.

Kdesolev triikis on vdlja antud Gruntvig MorePAL More Parents Associated for
Learning (Lapsevanemate kaasamine dppimisprotsessi) 230170-CP-1-2006-1-UK-
GRUNDTVIG-GIPP projekti raames Rumeenia assotsiatsiooni Lugemine ja
Kirjutamine Kriitiliseks M&tlemiseks (Reading and Writing for Critical Thinking
Association) poolt Rumeenia Horea koolis Cluj-Napoca. Projekti rahvusvahelised
partnerid on: Cardiffi linna- ja maavalitsus (Suurbritannia) (Country Council of
the City and Country of Cardiff, United Kingdom), Bulgaaria Lugemisiihing
(Bulgaaria) (Bulgarian Reading Association, Bulgaria) ja Eesti Lugemisiihing
(Eesti) (Estonian Reading Association, Estonia).



Porkepall (Wales)

Mdngijate arv: piiramatu.
Vahendid: Vaba pind ja piirjooned Pall (hea pdrkega, kerge ja
tisna pehme)

Jagage madngijad kahte meeskonda. Leppige kokku ja
mdrkige maha mdnguvdljak, tdmmake joon keskele.
Meeskonnad paiknevad erinevatel viljakupooltel.
Uks meeskond alustab ja piiiiab palliga pihta saada
vastasmeeskonna madngijale. Palli piitidnud madngija
plitiab jdrgmist vastasmeeskonna madngijat tabada.
Pihta saanud mdngija ldheb mdngust vdlja. Kui
vastasmangija piitiab palli, ladheb mdngust vdlja
viskaja. Piirjoonele astunu ldheb mangust vilja.
Kui pall ei taba kedagi ja piititakse kinni, siis ei
ldhe keegi mdngust vdlja. Palli ei tohi sihtida
pdhe ega visata liiga k

)

Riik, riik me kutsume sodureid (Rumeenia)

Mangijate arv: piiramatu., minimaalselt 6
Vahendid:.

Madngijad jagatakse kaheks vordseks meeskonnaks
Meeskonnad seisavad vastamisi liksteisel kdtest
hoides

Kordamooda kutsutakse iiks sédur. Kui see murrab
vastasmeeskonna kdte ketist , siis saab oma
meeskonda tagasi ja voib vastastest ihe mehe
kaasa votta. Voidab meeskond, kes saab rohkem
sodureid

Pardid ja jahimehed (Rumeenia)

Mdngijate arv: piiramatu.
Vahendid:

Osalejad jagatakse kaheks meeskonnaks.
Meeskonnad madngivad liksteise vastu
Meeskondade vahele tdmmatakse joon

Kumbki meeskond valib kapteni. Kapten viskavab
palli piilides parte tabada. Tabatu ldheb mdngust
vdlja.Seejdrel piitiavad pardid jahimehi palliga
tabada. Tabatu Idheb mdngust vdlja.

Mang on ldbi kui kdik pardid ja jahimehed on
mdngust vdljas.



Viis miinust (Eesti)

Mdngijate arv: piiramatu.

Vahendid: pall, korvpalli korv.
Kordamddda iritatakse vabalt valitud
kohtadest pall korvi visata. Kui see kellelgi dnnestub, siis
jdrgmine peab samast kohast viskama. Kui temal ka 6nnestub

, siis jargmine viskab jdlle samast kohast. Kui vise mooda Idheb,
viskab jargmine sealt, kust tahab ja eksinud viskaja saab
miinuse. Vdoidab see, kes kdige hiljem viis miinust tdis saab.
Selle mdnguga sarnanevad ,Seitse” vai ,Kiimme", kus pall

tuleb korvi visata sealt, kust mdngija ta kdtte sai. Seega

tuleb pidevalt valvel olla, et pall liiga kaugele ei jouaks veereda
. Palli saab edukalt kaugemale ajada tdie jouga vastu korvilauda
visates - pall porkab kaugele ja jargmisel on keerulisem visata.

Pime vanaema (Bulgaaria)

Mdngijate arv: piiramatu.

Vahendid: sall vms silmade sidumiseks

Méngijad paiknevad vdljakul juhuslikult. Uhe mdngija silmad on
seotud vai hoiab ta lihtsalt silmi kinni (seepdrast on mangu nimi
"pime vanaema"). Enne alustamist piiratakse manguvdljak
joonega. “Pimedat vanaema" pooratakse kohapeal 3-4 korda
ringi. Seejdrel hakkab "vanaema" madnguval jakul liikuma ja
ettesirutatud kdtega teisi mdngijaid piiidma. Mdngijad
seisavad hddletult paigal. Kui mdngija on piititud peab "pime
vanaema” ta dra tundma. Piitud ja dratuntud mdngijast saab
uus “pime vanaema".

Keks (Eesti, Bulgaaria, Rumeenia, Wales)

Mdngijate arv: piiramatu.
Vahendid: madnguvdl jak, kriit selle markimiseks, kivi vm.
Mangumark

Keksu vdib mdngida mitmel erineval moel. Uhine on see

, et mdngijad peavad hiippama, keksima ja ei tohi astuda
joonele. Kui nad seda teevad, siis peavad mdngujdrje iile
andma jargmisele. Enamasti hiipatakse iihel jalal samal
ajal likates. Mdngumdrki digesse ruutu. Mdrk ei tohi
tasakaalu sdilitades.

Eestis sisaldab keks mitmeid voore vdi "klasse". Kus
noutakse erinevat hiippamistvai muid tegevusi nagu
vasakul voi paremal jalal, jalad koos, jalgu vahetades,
jaladristis jne. Hippamist Kasutatakse ka erinevaid
keksukaste.

Keksukastide ndited.



