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C noakpenara Ha EBponerckara koMMcKa B
POMKWTE HO Nporpama
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OT poauTenu 3a poauTenu
aABNIrATEJITHNTE NP -,
noaAcKouum -, TUYaHe -Tormka - ..

[lBuratenHaTta Urpa e oOpma Ha ynpaxHeHue, KOSTo
OCBeH, Ye CMOMAra 3a (PU3NYeckoTo passuTue,
CNocobcTBA U 30 YMCTBEHUS, MOPANieH U ecTeTuYeku
HanpeabK.

[suratenHute Urpmu NOBULIGBAT MOTOPHUTE YMEHUS,
CMOPTCMEHCTBOTO, (PU3UYECKUTE YMEHUS U CKOPOCTTA Ha
peakuuuTe ce noaobpseat bnaroaapeHue Ha Tax.

TTpasunara Ha urpata ca 6e3ueHHU.

Te HU Hay4aBaT KAk Aa perynupame noseeHUeTo cu,
PA3BUBAHETO HA JIUYHUTE KAYeCTBA U MO3UTUBHUA
xapakTtep. Hay4yasat HU Aa ce cnpassme ¢
npeau3BUKATENCTBATA U NpeYykuTe, pa3BuBaTt
CAMOKOHTPOIA Ha NIUYHOCTTA.

WUrpata ¢ octaHanuTe HU yuu Kak aa obllysame C TaX.
Te yyaT Ha yBaXeHWe, Ha TOBA KAaK Aa ce paspeLuasart
npobnemute U Kak Aa uspasseall cebe cu.

[okaTo urpaeTte, npexkapeaTe Ka4ecTBEHO BpPemeTo €
Aeliata 1 TOBa BU MOMAra Aa rv ornosHaeTe no-aobpe.

Nrpute HaNOMHAT cO6CTBEHOTO HU AETCTBO U HU AABAT
BB3MOXHOCT Aa HAYYUM UTPU OT NPEaULLIHN NOKOSIEHUS.
[suratenHuTte Urpu ca NONE3HU U 3a TernoTo Ha
poautenute ©

BpOLprClTCl OTpas<ea CAMO rfieAHUTE TOYKU Ha aBTOpUTE U KOMUCUATA He e
OTroBOpHA 3a U3NON3BAHETO HA BKJIFOYeHaTa UHgpopmauumsa
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Ot poauTenu 3a poautenu

TTyckam, nyckam kbpnuuka (Bbnrapus)

BposaT Ha Aeuata oTHOBO MOXe Aa 6bAae pasnuyeH. Te
caAat Ha 3emata, obpasyeaiiku kpbr. EAHO OT Aeuata
ABPXKU KBPNUYKA USTU HAKAKDBB ApYr ApebeH npeamet
(Hanpumep, kKambue, CTHKIIEHO TonYe unu ap.). Heteto
obuKans OKONO OCTaHanNUTe, NPecTpyBaKM ce, Ye Lie
nyCHe npeameTa, OKATO Te He MOraT AA BUAAT KAKBO ce
cnydysa 3aA Tax. B Tosa Bpeme neteto, KoeTo Abpxu
npeameta/KbpnuykaTa kasea: "TTyckam, nyckam Kbpna,
wapo mu s abpna’. OcTaHanuTe ONUNBaT 3emaTa 3a4,
cebe cu, oNUTBAMUKM ce Aa pa3bepaT AanuU Kapnata e 3a4
Tax. LLlom Hakoli 5 oTkpue 3aa cebe cu, ce usnpass u
3aNOYBA AG FOHW Urpaya, KOUTO 9 e nycHan. Llenta Ha
urpata e Tol/Ta Aa He 6bAe XBaHAT. AKO He ycnee Aa
ro/s XBaHe, TO3U, KOUTO e XBaHAS KbpPMUYKATA, 3aNoYBa
Aa 06UKans OKONO Kpbra, MOBTAPAUKU U NPABEIAKU
CBLIOTO. AKO yCnee, AeTeTO, KOeTo e MyCKano Kbpnata
OTHOBO MPOABIIXABA AG A MYCKA U UrpaTa ce NOBTaps.




OT poauTenu 3a poauTenu

HapoaHa Ttonka (Yenc)

TTpasuna
TTbpBO pazaenete geuata Ha Asa otbopa. Korato ce
NOCTUrHe Cbrnacue, oMepTamTe KpamLiaTa Ha
noneTo, B KOETO e UrpaeTte U ro pasaenete no
cpeaata ¢ eaHa Yepta. EamHuaT otbop 3actaea B
eaHaTa NosnoBUHG, a ApYruaT B apyrata. EavH urpay
oT oTbopa Tpsbea Aa ce ONUTA Aa YNyYM € TONKaTa
urpau ot apyrusa otbop. Cnep KaTo XBbpnu TOMKata,
UrpaybT KOUTO 9 e XBaHAN NPOABIIXABA, KATO TOU
Tpabea Aa ynyum Apyr urpad. AKo urpad 6vae
yAapeH OT ToMKara, u3nnsa. AKO Urpay xsaHe
TOMKATa, TO3U, KOUTO 9 e XBBPUI U3NU3a.
& Ako urpay cTbnU B NOMOBUHATA Ha
ApPYyruUTe UNu BBLPXY rpaHuLaTa,
usnusa.
% Ako TOMKaTa OTCKOYU Mpedu Aa e
yJly4mnna HAKOro Unu Npeauy HAKoM aa
S e XBaHAs1, HAMa usropenu.
% He 6uBa Aa ce LenuTe ¢ TOMKATa B
rNagata Ha UrpaymTe UM Aa 9
XBbpNiaTe TBBpAE CUNHO.

Kakso Bu e Heob6xoaumo?
OTKpPUTO NPOCTPAHCTBO C ACHO OYepTaHU rpaHULU
Tonka (cxavalya, fieka U cpaBHUTENHO MeKa)
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Ot poauTenu 3a poautenu

Kpanto TToptanio (PymbHUA)

Llenu: nosuwasa BHUMAHUETO

Bpoii yuacTHULM: MUHUMYM 6.

TTpasuna Ha urparta:
a) YuacTHUUUTe ce pa3aensT Ha 2 pasHU no 6poi
oT6opa.
6) OTbopuTe 3aCTABAT eAUH Cpelly ApYr, AbPXAUKU
ce 3a pblie.
B) Bceku oT oT60pUTE MO pes BUKA BOUHULIW, QKO
BOMHUKDBT HapYLIU peAa Ha NPOTUBHUKOBUA OT6Op, TOM
0CTaBa BOMHUK B TO31 0T60p. OTOOPBT, KOUTO €
NPUBNAKDBN HA-MHOFO BOMHULM KbM cebe cu e
nobeauten.

TTatuum u nosuu (PymbHus)

Llenu: pa3suea BHUMAHUETO U KOOpAMHALMATA

Bpolt yuactHULM: MUHUMYM 4

TTpasuna Ha urpara:

a) YyactHUUUTe ce pasaendT Ha ABa oTbopa.

6) [eata oT60pa UrpasaT eauH cpelly Apyr Kato ce
KOHKypupar.

B) YepTaaT nuHUS, 3a Aa ce pa3aenaT efHU oT ApYyru.
r) Bceku ot otbopute uzbupa nuaep.

XBbpnAat TOMKa, 3@ Aa ynyyaT natuuara. TTatmuara,
KOATO e ynyyeHa u3mnsa.

A) Cnep ToBa NAaTUUMUTE LenaT nosuuTe. JlosuuTe,
yJlydeHU BeAHDBX, OTNAAAT oT urparal

e) Wrpata npukntoysa, KOrato BCUYKMU NatuLmn/nosum
ca BBH OT urpara.



OT poauTenu 3a poauTenu

Hatpynaii net muHyca (EctoHus)

Bpoit yuacTHUUM: HeorpaHUyeH. Kaxkeo BU e Heobxoaumo? Tonka,
6acketbonHo urpuie. backetbon: Nrpauute ce
pesyBaT AA CTPenaT OT BCAKO MSCTO B NOMeTo. AKO
urpay otbenexu Touka, cneaBawmaT Tpabea aa
CTpens OT ChLIOTO MACTO. AKO U TOM ycnee,
CNeABALWMAT Urpay OTHOBO CTpens OT CHLOTO
MACTO. AKO MpONYyCHe, CNeABALLMST MOXe Aa CTpens,
OT KOETO MSCTO B UrpULLETO CU NOXesae, a Ha TO3W KOUTO
e nponycHan ce ot6ensssa muHyc. TTobeauten e T03m, KOTO
nocnefneH e cbbpan net muHyca. Konko ca noaobHute urpu?
Cepem unu pecet? TTpu TaxX UrpaumTe morat Aa CTpensr ot
MSCTOTO, KbAeTOo ca XBaHanu Tonkata. OceeH ToBa Tpsbea Aa
CNeAsT BHUMATESTHO AGNU TOMKATA He OTCKAYa UL MbK He
OTXBBpYa MpeKaneHo aaneye. HIKOM Urpaum moxe Aa UCKAT Aa
XBBpMAT TONKATA KbM TA6SI0TO Ha Kolwa, Taka Ye Aa oTneTu
BB3MOXHO HaW-Aaneye W Taka Aa 3aTPyAHAT OCTaHanuTe.

Cnana 6a6a (bvnrapua)

Bceku NbT, KOrato ce urpae, 6poaT Ha AeliaTa moxe Aa 6bae
pasnuueH. [leuata ce NoapexAaT Cry4anHO Ha NNOLWAAKATA,
KbaeTo urpast. OunTe Ha e4HO OT AelidTa ce 3aKpUBaT ¢ napye
naat Um AeTeto NpocTo AbPXU OYUTE CU 3aTBOpeHU (eTo 3allo U
urpara ce Hapuua “cnana 6a6a"). TTpeam aa ce noapeadt, Aeuara
OPOpMAT Kpbr oKono “cnanarta 6a6a” 1 3aebpTat “6abata” 3-4
NbTU 3aeaHo. Cnep Toea “"6abata” 3anoudsa Aa XoaAu, NPOTATAAKM
pbka mexay Aeliata, ONUTBAMKU Ce Aa XBaHE HAKOoe OT TSX.
Bcuuku peua ctoat HenoasuxHo, 6e3 aa usaaeart 3syum. LLlom
XBaHe Hakoro, “cnanarta 6a6a” Tpabea Aa ce onuTa Aa NO3Hae KOro
e xBaHana. Cren TOBA XBAHATOTO AeTe ce Mpespblua B “cnana
6a6a”

Ot poauTenu 3a poautenu

Urpa Ha aama

Bpoi yyacTHULM: HeorpaHWueH.

Matepuanu: tebewmp, 3a Aa pasyeptaeTe NONETO, Hello C KOeTo Aa
urpaete (kambye).

Hamata moxe Aa ce Urpae No MHOTO pasfMyHU HaumHU. OCHOBHOTO e,
Ye UrpauuTe BUHArn Noacka4at v He 61MBa Aa HACTBNBAT OYEpTAHUSTA
Ha KBAAPATYETATA, G AKO TO HAMpPABAT U3MNYCKAT Ppefd CU U CeABalmaT
WUrpad 3aCTasa Ha TAXHO MACTO. M3UCKBAHETO MpuU Hai-
pasnpocTpaHeHaTa Urpa Ha AaMa e Aa ce NMOACKAYa Ha efivH Kpak unu
W C ABATA Kpaka eAHOBpPeMeHHO BbB BCAKO KBAApATYE, KAKTO U
KambyeTo Aa NaAa B TOYHOTO OYepTaHUe Ha Keaapatyeto. Kambueto
He 61Ba Aa NONGAA HA YepTa UMY U3BBH OYepTaHuaTa. TToackavyankim
No UrPULLETO, YYACTHUKBT TpS6Ba Aa B3eMe KAMBYETO CU, 3aNa3BaKu
pasHoBecue.

B EcToHUs urpata ce urpae B HAKOJIKO Kpbra Unu Huea. Bue Bcekun
Kpbr Ce MOACKava no onpepesieH Ha4YUH, Hanpumep, peaysaHe Ha
MOACKOLMU C NeBua U AeCHUA Kpak, CaMO Ha NSB, Nocse Camo Ha
AeceH Kpak, efHOBpeMeHHO W C ABATA KPaKa, C KpbCTOCAHU Kpaka U
T.H.

TTpumepHU urpuwa

1. Ctbnbuwe (cnvHue). 2. 3emsa 3. Hakonko aamu
(ksappaTyera). 4. ObukHoBeHa Aama (keaapatyeta). B.
TToakoea. 6a. OnpocTeHo urpuile

66. OnpocTeHo urpule. 7. Oxnros. 8. Kpbroea aama.



