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CUM SA INCURAJAM COMPORTAMENTELE POZITIVE?
Sugestii

Luati Tn considerare situatia sau contextul in care apare
comportamentul.
Urmariti modul in care se comportd copilul.
Incercati sa descoperiti ce anume urmareste sa obtina copilul prin
comportamentul lui/ei (adeseori copiii incearca sa atraga atentia
asupra lor).
Spuneti copilului care sunt comportamentele pe care doriti sa le
manifeste si care sunt asteptarile dvs. in legatura cu aceste
comportamente.
Stabiliti requli de comportament impreuna cu copilul dvs. si faceti
apel la ele de fiecare data (aceste reguli vizeaza si adultii din
familie).
Cereti sfatul si permiteti copilor dvs. sa va ajute in activitatile de
menaj.
Discutati cu copilul dvs. despre consecintele comportamentelor
lui/ei.
Recompensati copilul in functie de ceea ce este valoros pentru
el/ea, spre exemplu:

o Aprobare verbala si valorizare (“Multumesc pentru ajutor!”,

“Excelent”, “Te joci asa de frumos cu...!”)

o Zambet, ras, aplauze

o Atingere pe umar, strans méana, imbratisare

o Implicarea in activitati preferate (jocuri, iesiri in natura, TV

etc.)

Raspundeti cu calm la comportamentele nedorite.
Recompensati copilul sau dati pedepsele imediat dupa
comportamentul acestuia.
Recompensati copilul sau dati pedepsele sub forme diferite, de
fiecare data cand apare comportamentul.
Neacordarea recompenselor este o forma deApedeapsé.
Evitati sa-i spuneti copilului ca este rau. In schimb, discutati cu
el/ea despre comportament si ce anume nu a fost adecvat situatiei.
Chiar daca s-au comportat gresit, aceste comportamente nu exclud
afectiunea parintilor.
;nvétati copilul comportamente alternative.
Invatati copilul sa respecte secvente din programul zilnic (spre
exemplu, “Ne spalam pe dinti si ne punem singuri pijamaua in
fiecare seara.”).
Evitati conflictele deschise cu copilul. Atunci cadnd acesta incearca sa
va verifice limitele (vorbeste urat, loveste obiectele, se arunca pe
jos etc.) iesiti calm din camera si spuneti-i ca sunteti dispus sa
discutati cu el/ea cand doreste acest lucru.
Aveti rabdare cu dvs. si cu copilul dvs.



