
MorePAL – Părinţi în sprijinul învăţării copiilor 
Atelier Managementul comportamentului şi peterecerea timpului liber 

Maria Kovacs, Laura Runceanu 
26 iunie 2007 

 
 

CUM SĂ ÎNCURAJĂM COMPORTAMENTELE POZITIVE? 
Sugestii  

 
 Luaţi în considerare situaţia sau contextul în care apare 

comportamentul. 
 Urmăriţi modul în care se comportă copilul. 
 Încercaţi să descoperiţi ce anume urmăreşte să obţină copilul prin 

comportamentul lui/ei (adeseori copiii încearcă să atragă atenţia 
asupra lor). 

 Spuneţi copilului care sunt comportamentele pe care doriţi să le 
manifeste şi care sunt aşteptările dvs. în legătură cu aceste 
comportamente.  

 Stabiliţi reguli de comportament împreună cu copilul dvs. şi faceţi 
apel la ele de fiecare dată (aceste reguli vizează şi adulţii din 
familie). 

 Cereţi sfatul şi permiteţi copilor dvs. să vă ajute în activităţile de 
menaj.  

 Discutaţi cu copilul dvs. despre consecinţele comportamentelor 
lui/ei. 

 Recompensaţi copilul în funcţie de ceea ce este valoros pentru 
el/ea, spre exemplu: 

o Aprobare verbală şi valorizare (“Mulţumesc pentru ajutor!”, 
“Excelent”, “Te joci aşa de frumos cu…!”) 

o Zâmbet, râs, aplauze 
o Atingere pe umăr, strâns mâna, îmbrăţişare 
o Implicarea în activităţi preferate (jocuri, ieşiri în natură, TV 

etc.) 
 Răspundeţi cu calm la comportamentele nedorite. 
 Recompensaţi copilul sau daţi pedepsele imediat după 

comportamentul acestuia. 
 Recompensaţi copilul sau daţi pedepsele sub forme diferite, de 

fiecare dată când apare comportamentul. 
 Neacordarea recompenselor este o forma de pedeapsă. 
 Evitaţi să-i spuneţi copilului că este rău. În schimb, discutaţi cu 

el/ea despre comportament şi ce anume nu a fost adecvat situaţiei. 
Chiar dacă s-au comportat greşit, aceste comportamente nu exclud 
afecţiunea părinţilor.   

 Învăţaţi copilul comportamente alternative.  
 Învăţaţi copilul să respecte secvenţe din programul zilnic (spre 

exemplu, “Ne spălăm pe dinţi şi ne punem singuri pijamaua în 
fiecare seara.”). 

 Evitaţi conflictele deschise cu copilul. Atunci când acesta încearcă să 
vă verifice limitele (vorbeşte urât, loveşte obiectele, se aruncă pe 
jos etc.) ieşiţi calm din cameră şi spuneţi-i că sunteţi dispus să 
discutaţi cu el/ea când doreşte acest lucru. 

 Aveţi răbdare cu dvs. şi cu copilul dvs.  
 
 
 


