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10 lucruri pe care le pot face părinţii 
 
Ca părinte, puteţi să va sprijiniţi copilul pentru a-şi forma deprinderi adecvate 
de a privi programele TV. Mai jos, enumerăm câteva sugestii care vă pot fi de 
ajutor.  
 
1. Fixaţi limite  
Limitaţi timpul pe care îl petrece copilul dvs. privind emisiuni TV, filme, 
înregistrări video şi jocuri pe calculator la nu mai mult de 1-2 ore pe zi. Nu 
permiteţi copilului să se uite la programe TV în timp ce-şi face temele. 
 
2. Alegeţi emisiunile pe care le priveşte copilul 
Apelaţi la un ghid de programe TV pentru a ajuta copilul să-şi aleagă 
programul preferat şi nu-l încurajaţi să parcurgă canalele folosind 
telecomanda. Porniţi TV pentru a urmări programul ales şi închideţi-l după ce 
programul s-a terminat.  
 
3. Urmăriţi programele TV împreună cu copilul dvs.  
Ori de câte ori este posibil, urmăriţi programele TV alături de copilul dvs. şi 
discutaţi cu el/ea despre conţinutul acestora. Dacă copilul este mic, s-ar putea 
ca el/ea să nu conştientizeze diferenţele dintre o emisiune, o reclamă, un film 
de desene animate şi viaţa reală. Explicaţi-le copiilor că personajele din filme 
şi desene animate nu sunt reale. Este posibil ca unor copii să le fie teamă că 
ceea ce văd la TV li se poate întâmpla lor înşile sau familiei lor. Ştirile pot să 
conţină imagini violente sau necorespunzătoare. Dacă timpul nu vă permite 
să priviţi programul împreună cu copilul dvs., discutaţi ulterior cu el/ea despre 
programul urmărit. Dacă aveţi posibilitatea, puteţi să înregistraţi programul şi 
să-l urmăriţi ulterior împreună cu copilul.  
 
4. Identificaţi mesajul adecvat  
Discutaţi cu copiii dvs. despre diferenţele şi asemănările dintre oameni. 
Sprijiniţi-i pe copii să fie toleranţi cu celelalte persoane. Dacă nu sunteţi de 
acord în privinţa unui program pe care copilul dvs. doreşte să-l urmărească, 
închideţi TV şi explicaţi copilului decizia dvs.  
 
5. Sprijiniţi copilul să nu fie influenţat de reclame 
Nu va aşteptaţi ca fiul/fiica dvs. să fie în măsură să reziste reclamelor la 
jucării, dulciuri, snack-uri, cereale, sucuri şi programe TV noi. Atunci când 
copilul dvs. vă cere să-i cumpăraţi produse a căror reclamă au văzut-o la TV, 
explicaţi-i că scopul acestor reclame este să-i facă pe oameni să-şi dorească 
lucruri de care este posibil să nu aibă nevoie. Puteţi înregistra programele TV 
fără reclame sau să închiriaţi casete video sau dvd-uri.  
 
6. Alegeţi casete video sau dvd-uri cu programe de calitate  
 
7. Oferiţi copiilor alternative  
Urmărirea emisiunilor TV poate să se transforme într-un obicei. Sprijiniţi 
copilul să se implice în alte activităţi ca:  
Activităţi de joc 
Lectură 
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Activităţi cu familia, prietenii sau vecinii 
Învăţarea unui nou hobby, sport, instrument de cântat sau implicarea în 
activităţi artistice  
 
8. Oferiţi copilului dvs. exemple bune  
Dumneavoastră sunteţi cel mai important model pentru copil. Limitarea 
timpului pe care îl petreceţi urmărind programe TV şi alegerea cu grijă a 
acestor programe îl sprijină pe copil să facă acelaşi lucru.  
 
9. Exprimaţi-vă punctul de vedere 
Atunci când vă place sau nu vă place un program TV scrieţi un mesaj postului 
de televiziune.  
 
10. Informaţi-vă în legătură cu diferite aspecte legate de urmărirea 
programelor TV. 
 
Text adaptat dupa un material disponibil la: http://www.aap.org/family/tv1.htm 
 


